
Descrizione

Dispositivi di monitoraggio 
remoto wearable tipo 

smartwatch

Piattaforma integrata di 
telemedicina 

(Postazioni mobili per i fumatori)

Piattaforma integrata di 
telemedicina 

(Postazioni corner per i medici)

Rilevamento del gesto della fumata 
e notifiche incentivanti l’interruzione

Registrazione automatica 
del diario del fumatore

Rilevamento dei parametri 
cardio-polmonari

Monitoraggio e visita 
specialistica in caso di anomalie

Programma per la Disassuefazione dal Fumo in Teleriabilitazione assistito da  

Registrazione automatica dei 
parametri di telemetria del paziente

Notifiche push per l’assunzione dei 
farmaci e messaggi motivazionali 

Monitoraggio e adjustment 
del percorso di disassuefazione

Registrazione mediante telecamera 
interna dei paramentri orali

Monitoraggio e vistita 
specialistica in caso di anomalie

Richiedere e programmare 
teleconsulting in videoconferenza

Richiedere e programmare eventi 
per adjustment in videoconferenza



Obiettivi e destinatari del lavoro

Migliorare l’efficacia dei programmi di disassuefazione dal fumo

Valutare nel tempo l’impatto della riduzione fino alla disassuefazione su: 

Salute orale e parodontale

Parametri cardio-polmonari

Qualità della vita 

Migliorare l’aderenza

DESTINATARI

Volontari reclutati 
presso l’AOU

Riferiti dai medici di 
medicina generale

OBIETTIVI

Favorire l’approccio multispecialistico 
al paziente in disassuefazione dal fumo

Migliorare soddisfazione e accettazione


